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CZYNNOSCI FUNKCJONALNE

DLA MLODSZYCH UCZNIOW"®

SZKOLNE/PRZEDSZKOLNE

Uktadanie puzzle (proszenie o ksztatt, ilos¢,
numer)

Rozpoznawanie koloréw (materiaty plastyczne,
szczoteczki do zebdw, zabawki, ubrania)

Zabawa ciastoling (czekanie na swojg kolej,
proszenie o kolory)

Rozpoznawanie liczb (kalendarz, czas trwania
zajed)

Rozpoznawanie ksztattéw (puzzle, foremki do
ciastek, krakersy, zabawki)

Przeliczanie (nakrywanie do stotu, materiaty
plastyczne, materiaty do zajed)

Kolorowanie (mazaki, kredki, otéwki, farby,
woda)

Nasladowanie dziatan z przedmiotami
(zabawki)

Mozaiki (postepowanie wedfug wzoru,
proszenie o kolory)

Nasladowanie czynnosci (czasowniki,
swobodna zabawa, piosenki)

Zabawa zabawkami (auta, domek dla lalek,
korale itp.)

Sortowanie zabawek

Wycinanie i klejenie

DOM

OWE

Korzystanie ze sztu¢cow

Sktadanie serwetek

Nakrycie sobie samemu do stotu

Otwieranie butelek

Nalewanie napojéw lub dodawanie
sktadnikéw do przygotowywanych positkow

Otwieranie kartonow

Woycieranie stotu lub kurzu

Krojenie chleba/kanapek na pot

Sprzatanie po réznych aktywnosciach

Sortowanie prania

DOMOWE NA ZEWNATRZ

Karmienie ptakdéw

Sadzenie nasion

Odktadanie na miejsce zabawek
podwodrkowych

Podlewanie roslin

POMYStY NA PROSTE POSILKI

Robienie mrozonych sokéw

Uktadanie dodatkdw na pizzy

Rozsmarowywanie masta
orzechowego/smarowidta na toscie/gofrze

Watkowanie ciasta na ciastka

Mieszanie kakao

Posypywanie lodow posypka

Rozsmarowywanie polewy na ciescie

Robienie kanapek

SAMOO

BStUGA

Mycie i wycieranie rak

Uzywanie zapiec¢ (zamek, guziki, rzep)

Mycie zebow

Korzystanie z toalety

Ubieranie sie/rozbieranie sie

Wlewanie ptynu do kapieli

Zaktadanie/zdejmowanie/odwieszanie kurtki

Mycie i wycieranie twarzy
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UMIEJETNOSCI PRZYDATNE W SPOLECZNOSCI LOKALNE)

Chodzenie z dorostym

Woybieranie gazety w kiosku

Wziecie serwetki/sztué¢cow/stomki do positku

Wybieranie zabawki w sklepie

Wybieranie 1-3 ulubionych rzeczy w sklepie
spozywczym

Wrzucanie listu do skrzynki na listy

Wybieranie ksigzki w bibliotece

Czekanie w kolejce

CZYNNOSCI FUNKCJONALNE

DLA STARSZYCH UCZNIOW®

SZKOLNE

Zbieranie listy obecnosci i dostarczanie jej do
sekretariatu

Uzupetnianie pojemnikéw na farby w sali
plastycznej

Dostarczanie notatek/listow

Niszczenie dokumentow

Dostarczanie wiadomosci ustnej

Kopiowanie/kserowanie

Sortowanie i dostarczanie poczty

Wycinanie kuponow znizkowych/voucher’ow i
ich segregowanie

Dostarczanie przesytek do miejsc w poblizu
szkoty

Kupowanie rzeczy w automatach

Uzupetnianie skrzynek pocztowych (ulotki dla
pracownikéw)

Ostrzenie otéwkow/kredek

Tworzenie toreb na upominki (zadania
funkcjonalne w ramach plastyki)

Sortowanie kredek, mazakow, farb

Sklepik szkolny (sprzedawanie uczniom
produktow)

Zszywanie materiatdw zszywaczem

Obstuga kalkulatora (liczenie pieniedzy ze
sklepiku szkolnego)

Porzgdkowanie sprzetow gimnastycznych
(sortowanie skakanek, pitek, materacy,
rekawic)

Kupowanie w sklepiku szkolnym

Sortowanie obrazkéw Pics for PECS w klasie

Porzgdkowanie i uzupetnianie poétek

Przegladanie szafek z przekgskami i tworzenie
listy zakupow

Uktadanie ksigzek w bibliotece

Stemplowanie nowych ksigzek w bibiotece
(przyktad: Wtasnos¢ )

Segregowanie ksigzek i magazynow w
bibliotece

Sortowanie i pakowanie monet

DOM

OWE

Czyszczenie zabawek

Zajmowanie sie roslinami

Zbieranie i Smieci

Przygotowanie positkow

Zbieranie/mycie/odnoszenie kubkéw

Przygotowanie przekasek
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nauczycieli

Mycie podtog

Nakrywanie do stotu

Woycieranie kurzu

Sortowanie i odktadanie na miejsce zakupéw

Karmienie zwierzat, czyszczenie akwarium,
karmienie rybek

Sortowanie smieci do recyklingu

Sktadanie i odnoszenie krzeset

Sortowanie sztuécow

Sortowanie prania Zamiatanie
Korzystanie z pralki Wynoszenie $mieci
Korzystanie z suszarki Odkurzanie
Sktadanie czystego prania Mycie tablic
Odktadanie czystego prania do szafek Zmywanie naczyn
Zbieranie przedmiotéw potrzebnych do Mycie okien

positku (serwetki, ketchup, sztuéce itp.)

Odbieranie poczty

Podlewanie roslin

tadowanie/roztadowywanie zmywarki

Woycieranie krzeset

Scielenie t6zka

Przecieranie sprzetéw gimnastycznych

Czyszczenie wanny/prysznica/toalety

DOMOWE NA ZEWNATRZ

Grabienie lisci Odsniezanie
Podlewanie kwiatow Zamiatanie
Wyrywanie chwastéw Mycie okien

Karmienie ptakdéw

Mycie samochodu

POMYStY NA PROSTE POSItKI

Mrozony sok

Tost

Kanapka Krakersy z serem

Nalesnik Pizza z mikrofaldwki

Mleko smakowe Makaron z serem

Milkshake Lody

Krojenie i pieczenie ciastek Popcorn z mikrofaldwki
SAMOOBStLUGA

Mycie i wycieranie rak

Uzywanie zapie¢ (zamek, guziki, rzep, haczyki)

Mycie zebdw

Korzystanie z toalety

Ubieranie sie/rozbieranie sie

Branie kapieli/prysznica/odwieszanie
recznikow

Wktadanie/zdejmowanie/odwieszanie
ptaszcza

Mycie i wycieranie twarzy

UMIEJETNOSCI PRZYDATNE W SPOLECZNOSCI LOKALNE)

Planowanie positkow

Ptacenie w restauracji

Robienie listy zakupdéw (dla ucznidow nie

Wypozyczanie filméw
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czytajgcych mozna uzyc¢ obrazkow)

Robienie zakupdw/kupowanie zgodnie z listg
zakupow

Umodwienie sie do fryzjera i zaptacenie za
ustuge

Ptacenie za zakupy

Wypozyczanie i oddawanie ksigzek

Korzystanie z autobuséw/transport
publicznego

Woybieranie ubran w sklepie

Zamawianie fast-foodow

Kupowanie ubran

Kupowanie fast-foodéw

Nadawanie listu

Przechodzenie przez ulice

Woybieranie pieniedzy z bankomatu

Poruszanie sie po parkingach

Umodwienie wizyty u lekarza/dentysty

Zamawianie w restauracji
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